
 



Наименование 

проекта: 

Информационно-просветительский проект «Здоровая 

молодѐжь – здоровая нация» 

Срок реализации 

проекта: 

Долгосрочный 

Инициатор 

проекта: 

 

Отдел обслуживания и информации ГУК «Кобринская 

районная централизованная библиотечная система» 

 

Краткое описание 

проекта: 

Данный проект - система информационных, 

профилактических и библиотечных мероприятий, 

направленных на оздоровление учащейся молодежи, как 

одного из направлений патриотического, правового и 

нравственного воспитания.  

Проект направлен на систематизацию и расширение 

информационных ресурсов библиотек по пропаганде 

здорового образа жизни, борьбе с вредными привычками, 

внедрение инновационных форм и методов работы с 

читателями молодежной аудитории по заявленной теме. 

Актуальность 

проекта: 

Увеличение количества молодых людей, имеющих 

проблемы со здоровьем. Немало обучающихся имеют 

вредные для здоровья привычки, что очень пагубно 

сказывается, как на духовном, так и на физическом 

состоянии здоровья. 

Цель проекта: − формирование в сознании учащихся позитивного 

отношения к своему умственному, эмоциональному, 

социальному и физическому здоровью, как к важнейшей 

духовно-нравственной и социальной ценности; 

− развитие  жизненных  навыков молодежи,  отказ  от  

вредных  привычек,  профилактика  социально  опасных 

болезней 

Задачи, 

планируемые к 

выполнению в 

рамках 

реализации 

проекта: 

− сформировать интерес у молодѐжи к теме здоровья, 

совершенствовать поведенческие навыки ответственного 

отношения к своему здоровью; 

− содействовать формированию у молодежи понятия  

ценности здоровья и жизни, мотивации и потребности в 

занятиях физической культурой и спортом, ведению 

здорового образа жизни; 

−  осуществлять партнерские связи с учреждениями,  

занимающимися пропагандой ЗОЖ, профилактикой и 

искоренением вредных привычек у подростков; 

− осуществлять профилактические мероприятия, 

направленные на борьбу с вредными привычками, 

которые могут привести к утрате здоровья людей, их 

асоциальному поведению; 



− вести профилактическую работу по предупреждению  

правонарушений, алкогольной, табачной, наркотической  

зависимостей среди учащейся молодежи, через участие в 

мероприятиях библиотеки; 

Ожидаемые 

результаты: 

− повышение качества культурно-досуговой, 

просветительской и информационной работы по 

предупреждению вредных привычек; 

− рост количества читателей библиотеки молодѐжного 

возраста; 

− повышение массовости и активности молодежи в 

мероприятиях по здоровому образу жизни; 

− повышение информационной осведомленности 

учащихся о социальнозначимых заболеваниях, таких как 

наркомания, табакокурение, игромания, ВИЧ-инфекции, 

алкоголизм; 

− повышение у участников образовательного процесса 

интереса к физическому совершенствованию, раскрытию 

ценности физической культуры 

Целевая 

аудитория 

проекта: 

Учащиеся 9-11 классов школ г. Кобрина, УО 

«Кобринский государственный профессиональный 

колледж сферы обслуживания», УО «Кобринский 

государственный политехнический колледж» 

Место реализации 

проекта: 

ГУК «Кобринская районная централизованная 

библиотечная система» 

Контактное лицо: Романюк Н. В. – библиотекарь отдела обслуживания и 

информации  ГУК «Кобринская районная 

централизованная библиотечная система» 

География 

реализации 

проекта: 

г. Кобрин, ул. Маршала Жукова, д. 12;  

инд. 225306. 

Телефоны: 8-01642-3-43-75, Факс: 5-41-04  

E-mail: kobrinlib@gmail.com/ 
 


